Tanulasi cél:

Labdavezetés

— alapvet6 manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (labdavezetések)
— tapasztalatszerzés a labdavezetésekhez kapcsoldddan a sajat test és az energiabefektetés

tudatossagaban
REELEL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kézbeni e

. > eszkozok

instrukcid
A terileten szétszortan | A pdlydn pionbdjdkat Idttok Gsszevissza | Figyeljetek, 8 db 0-s bér
helyeziink el kb. 60 db | elrendezve, rajtuk teniszlabddkat (1-4-ig | hogy ne kézilabda;
pionbdjat (4 szinben), | szadmozva). Kihelyeztiink | pattanjon el 8 db
rajtuk 60 db 1-4-ig | szivacskézilabddkat és focilabddkat. messzire a focilabda;
szamozott BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: labda téletek! |2  csomag
teniszlabdat. Az | Vdlasszatok egy szert, és az arra jellemzé | Probdljatok ki | pionbdja
allomason kézilabdak, | labdavezetéssel  prdobdljagtok meg a|az Osszes | (80 db);
focilabdak vannak | pionbdjadk tetejér6l a teniszlabddkat | labdavezetési | 60 db
kihelyezve. Minden | begylijteni, és a szamok  szerint | formdt! szamozott
tanuléndl van egy | rendszerezni a zsdmolyokba. Lehetdség teniszlabda;
labda. szerint a kézilabddt kézzel, a focilabddt 1-4.
Cél: Az eszkoznek | Idbbal terelgessétek! Egyszerre csak egy szamozott
megfelel6 teniszlabddt szedhettek dssze. Amikor A/4 lap a
labdavezetéssel 0Ossze | minden teniszlabddt begydijtottetek, akkor zsamolyokr
kell gy(jteni az Osszes | visszafelé is ki kell pakolnotok a bdjdkra a
teniszlabdat, és a | 6ket annak megfelel6en, hogy milyen szinli felragasztva
szamnak megfelel6 | béja van a zsdmolyban. Tehdt, ha kék szind ;
zsamolyba beletenni, | béja van benne, akkor abbdl a 4 db
majd kihelyezni azokat | teniszlabddkat kék szind bdjara kell zsamoly

a béjakra a zsdmolyban
taldlhato bdjaszin
alapjan.

MEGKOTES:

Kézilabda és focilabda

esetén az eszkdznek
megfelel6 madon
labdavezetéseket kell
végeznilk a tanuldknak
az altaluk
megvalasztott bodja
iranyba.

kitennetek. Keriiljétek az (itk6zést és

egymds akaddlyozdsdt a pdlydn!

KERDES: Mire kell figyelnetek a jdték

kézben?

VART VALASZOK:

— Keriiljtik el az (itkbzéseket.

— Probdljunk meg a labda megfogdsa
vagy elguruldsa nélkiil megoldani a
feladatot.

— Probdljuk ki mind a két labddval a
labdavezetést.




